
Fundación Síndrome de Down Madrid
Servicio de Ocio



Reflexionando sobre
nuestra propia vida

Imagina mentalmente tu álbum de fotos preferidas.
Escoge las que más te gusten e intenta visualizarlas.
Responde a estas preguntas en relación a esas imágenes.

1. ¿Con quién estás?: ¿con amigos?. ¿familiares queridos?
2. ¿Dónde estás?: ¿algún espacio o lugar interesante?
3. ¿Qué haces?: ¿alguna actividad de ocio?, ¿vacaciones?

“El ocio es algo fundamental en tu vida y, por extensión, en
la vida de cualquier otra persona”.

(Modelo de Servicio de Ocio de FEAPS MADRID)



¿Por qué?

• Porque así se favorecen las relaciones entre familias y dentro de
una misma familia compartiendo nuevas experiencias.

• Porque queremos que tengáis un ocio de calidad, inclusivo y
normalizado.



¿Qué os proponemos?

Nos vamos de viaje Navideño con otras familias con nuestras 
mismas inquietudes e intereses

¿Cuándo?

Del 27 al 30 de diciembre de 2016

¿Dónde?

A Jaca, hotel La Paz



Se necesitan un 
mínimo de 25 personas

para poder viajar



PLAZO DE INSCRIPCION

INICIO: 07/11/2016

FIN: martes 15/11/2016 
a las 15h.



HOTEL LA PAZ

El Hotel La Paz se encuentra en plena calle Mayor, el
eje de toda la vida jacetana, y en pleno casco histórico.

Es uno de los hoteles con más historia de la ciudad que
hoy aparece totalmente remodelado.



HOTEL LA PAZ

Habitación doble

Habitación triple

Habitación cuádruple

Disponen de baño completo, 
calefacción y agua caliente, teléfono 

directo al exterior, TV de pantalla 
plana con canales por satélite y Wifi 

gratuita.



¡Gracias!

mailto:Maricruz.reneses@downmadrid.org/
mailto:elena.cuesta@downmadrid.org

