
Día Mundial del

síndrome de Down

¿soy yo también capaz
de...

...Participar en
un campeonato
de españa de
natación? 



Participamos 
y ganamos 
2 platas y 
 4 bronces

E l  p a s a d o  1 1  d e  m a r z o  e n  
C á d i z  

SÍ! YO TAMBIÉN SOY CAPAZ



Día Mundial del

síndrome de Down

¿soy yo también capaz
de...

...Programar
un videojuego? 



El 
videojuego 

"Block 
Down"

P r o g r a m a d o  p o r  j ó v e n e s  c o n  
s í n d r o m e  d e  D o w n  c o n  e l  

p r o g r a m a  S c r a t c h  

SÍ! YO TAMBIÉN SOY CAPAZ



Día Mundial del 

síndrome de Down

¿soy yo también capaz 
de...

...desfilar en
una pasarela? 



 la 
diversidad 
es necesaria 
en la moda

P a r t i c i p a m o s  c o m o  m o d e l o s    
e n  l a  p a s a r e l a  d e  M O M A D

SÍ! YO TAMBIÉN SOY CAPAZ



Día Mundial del

síndrome de Down

¿soy yo también capaz
de...

...dedicarme a 
 la política? 



Ángela
Bachiller es

concejala 

E s  c o n c e j a l a  e n  e l
A y u n t a m i e n t o  d e  V a l l a d o l i d

SÍ! YO TAMBIÉN SOY CAPAZ



Día Mundial del 

síndrome de Down

¿soy yo también capaz 
de...

...cruzar a nado
y llegar a una

isla? 



Álvaro y su
hermano Dani
lo hicieron el
año pasado

T r a v e s í a  a  n a d o  d e  6  k m    d e
S a n t a  P o l a  a  T a b a r c a

SÍ! YO TAMBIÉN SOY CAPAZ



Día Mundial del

síndrome de Down

¿soy yo también capaz
de...

...trabajar en
una empresa? 



+de 200 
personas 
integradas

E l  p r o y e c t o  S t e l a  d e  e m p l e o  
c o n  a p o y o  h a  i n t e g r a d o  a  m á s  

d e  2 0 0  p e r s o n a s  c o n  
d i s c a p a c i d a d

SÍ! YO TAMBIÉN SOY CAPAZ



Día Mundial del

síndrome de Down

¿soy yo también capaz 
de...

...ser actriz y
representar

una obra en un
teatro? 



Personas con 
síndrome de 
Down Actúan 

en teatros 

P o l i m e t r í a  c u e n t a  y a  c o n  m á s  
5 0  a c t u a c i o n e s  

SÍ! YO TAMBIÉN SOY CAPAZ



Día Mundial del 

síndrome de Down

¿soy yo también capaz
de...

...salir con mis
amigos de
marcha? 



Nos encanta la 
juerga! 

Salimos con 
amigos 

V a m o s  a  l a  b o l e r a ,  a l  
c i n e . . . c u a l q u i e r  f i n  d e  

s e m a n a  

SÍ! YO TAMBIÉN SOY CAPAZ



Día Mundial del

síndrome de Down

¿soy yo también capaz 
de...

...hacer una ruta
de senderismo? 



Salimos de 
turismo una 
vez al mes

R e c o r r e m o s  l a  S i e r r a  d e  
M a d r i d  

SÍ! YO TAMBIÉN SOY CAPAZ



Día Mundial del 

síndrome de Down

¿soy yo también capaz
de...

...hacer el
camino de
santiago? 



Peregrinos con 
síndrome de 

Down llegan a 
Santiago

C a d a  a ñ o  r e c o r r e n  v a r i a s  
e t a p a s  d e l  C a m i n o  d e  

S a n t i a g o  

SÍ! YO TAMBIÉN SOY CAPAZ



Día Mundial del

síndrome de Down

¿soy yo también capaz 
de...

...dedicarme al
diseño gráfico? 



Anna Vives 
diseñó una 
tipografía 

L a  t i p o g r a f í a  s e  u s a  e n  
m u c h a s  c a m p a ñ a s  d e  

m a r k e t i n g  y  p u b l i c i d a d  

SÍ! YO TAMBIÉN SOY CAPAZ



Día Mundial del 

síndrome de Down

¿soy yo también capaz
de...

...participar en
concursos de

arte? 



Exposiciones en 
espacios 
públicos

V i s i t a  l a  e x p o s i c i ó n  e n  e l  
R e t i r o  h a s t a  e l  3 1  d e  m a r z o  

SÍ! YO TAMBIÉN SOY CAPAZ



Día Mundial del

síndrome de Down

¿soy yo también capaz 
de...

...tener un
programa de

radio? 



Los sábados
en QuéRadio  

96.7 FM

J ó v e n e s  c o n  s í n d r o m e  d e  
D o w n  t i e n e  u n  p r o g r a m a  d e  

r a d i o  t o d o s  l o s  s á b a d o s  

SÍ! YO TAMBIÉN SOY CAPAZ



Día Mundial del 

síndrome de Down

¿soy yo también capaz
de...

...preparar el
desayuno de

manera
profesional? 



Cada día 
preparamos 

+ de 30 
desayunos

P r e p a r a m o s  y  s e r v i m o s  e l  
d e s a y u n o  a  a l u m n o s  y  a  l a  

p l a n t i l l a

SÍ! YO TAMBIÉN SOY CAPAZ



Día Mundial del

síndrome de Down

¿soy yo también capaz 
de...

...cuidar y
mantener
jardines y
parques? 



Llevamos el 
mantenimiento 
y jardinería 
de colegios 

2  c o l e g i o s  d e  M a d r i d  h a n  
a p o s t a d o  p o r  l a s  p e r s o n a s  

c o n  d i s c a p a c i d a d  p a r a  c u i d a r  
s u s  z o n a s  v e r d e s

SÍ! YO TAMBIÉN SOY CAPAZ


