


) DownMadrid  1odo nuestro trabajo esta centrado en
la persona

SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION (SIO)

Lugar Caidos de la Division Azul, 15

Cueva de Montesinos, 45

Destinatarios Personas con DI
Tarifa del Primera entrevista gratuita
Servicio

SIO yTrabaJo Horario Lunes a Viernes de 9:00h a 20:00h

Social

Servicio de informacion,

formacion, orientacion y TRABAJO SOCIAL
asesoramiento en recursos

sociales para la persona con Lugar Caidos de la Divisién Azul, 15
sindrome de Down u otra
discapacidad intelectual y a Cueva de Montesinos, 45
su familia. . . -
Destinatarios Familiares
XD e(\" Tarifa del Gratuito para colaboradores y amigos de Down Madrid
.Ae c\d c) oA Servicio
P0e .05

6’] 90 Horario Lunes a Viernes de 9:00h a 20:00h
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Familia

Nuestra Escuela de
Familias es un espacio
para encontrarse con otras
familias, un lugar donde
compartir y aprender.
Apoyar, orientary
capacitar a la familia en su
singular circunstancia es
nuestro principal objetivo.

Grupo de Apoyo

Talleres

Charlas y
Conferencias
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Destinatarios

Padres, abuelos,
hermanos ...

Padres, abuelos,
hermanos ...

Padres, abuelos,
hermanos ...

Horario

Variable

Variable

Variable

Lugar Tarifa
Caidos de la Divisidon Azul, 15 Gratuito

Cueva de Montesinos, 45

Caidos de la division azul, 15 14 €/ hora

Cueva de Montesinos, 45

Caidos de la Divisién Azul, 15 Gratuito



»

Atencion
temprana

Dirigida a las familias y a sus
hijos (de 0 a 6 afios) que
presentan retrasos
madurativos, alteraciones
genéticas, lesiones cerebrales,
trastornos del desarrollo,
dificultades en comunicacion y
en general cualquier tipo de
riesgo o discapacidad
intelectual

Fundacién Sindrome de Down Madrid

)UnIo

Duracion

NO de usuarios por sesion

Lugar

Edad del usuario

Tarifa del servicio

Horario

45 min.

Sesiones individuales
Sesiones grupales

Caidos de la Divisién Azul, 15

0-6 anos

116 € mes individual (plaza privada)
79 €/111 € mes grupal (plaza privada)

Lunes a Viernes de 9:00h a 20:00h

Pida cita para informacion y acogida al 913 10 53 64 en el centro de atencién

temprana (Valverde Sanchez)



) Down Madrid

COLEGIO DE EDUCACION ESPECIAL
MARIA ISABEL ZULUETA

Usuarios Desde 3 afnos

Lugar Calle Manuel Azafa, 14
Rivas-Vaciamadrid

Formacion Etapas educativas INFANTIL- EBO- TVA

Impulsamos una formacién Servicios de Comedor y transporte

basada en el desarrollo

integral de las personas,

desde un modelo centrado

en la personay desde un Horario JORNADA CONTINUADA de 9 a 15:30 h.
aprendizaje basado en

proyectos y orientado al

desarrollo de la conducta

adaptativa (conceptual,

practica y social)
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) Down Madrid

COLEGIO DE EDUCACION ESPECIAL

CARMEN FERNANDEZ MIRANDA

Usuarios Mayores de 12 afios
Lugar Caidos de la Division Azul, 15
Formacion
Impulsamos una formacién Etap_a_s educativas y EBO- TVA- PPME administrativo
servicios

basada en el desarrollo
integral de las personas,
desde un modelo centrado
en la personay desde un
aprendizaje basado en
proyectos y orientado al
desarrollo de la conducta
adaptativa (conceptual,

practica y social) Horario De Lunes a Viernes 9:00h a 16:30h

Servicio de Comedor
Actividades complementarias: teatro y

Conciencia y Expresion Armonica
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) Down Madrid

Duracion 90 min.

NO de usuarios por sesion Desde 4 a 12 usuarios

Lugar Caidos de la Divisién Azul, 15

Facultad Educacion de la Universidad Complutense

Formacion

Edad del usuario Desde 6 afios
Impulsamos una formacion
en el uso de las nuevas
tecnologias, tanto como Tarifa del servicio 52 € mes
apoyo para aprendizajes
académicos, para la
adquisicion de

herramientas cognitivas, Horario Lunes o martes desde las 17:00 h.- de 6 a 21 afios. (CDA)
para la autonomia en el uso Viernes desde las 16:30 h. de 18 afios en adelante
de internet y redes sociales, (Fac. Educacidén Universidad Complutense)

para la formacion de
habilidades orientadas
hacia el empleo, para el
desarrollo de un
pensamiento
computacional, entre otras.
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Formacion

Impulsamos una formacion
en el uso de las nuevas
tecnologias, tanto como
apoyo para aprendizajes
académicos, para la
adquisicion de
herramientas cognitivas,
para la autonomia en el uso
de internet y redes sociales,
para la formacion de
habilidades orientadas
hacia el empleo, para el
desarrollo de un
pensamiento
computacional, entre otras.

Duracion

NO de usuarios por sesion

Lugar

Edad del usuario

Tarifa del servicio

Horario

Fundaciéon Sindrome de Down Madrid | Junio 2017

De Septiembre a Junio (inclusive)

4 usuarios

Sede Escuela Profesional Javierana

Desde 16 anos

260 € mes + material una vez al ano

Lunes a viernes en horario de 8:30 a 16:00

Apoyo:
Seguimiento (no estan todo el tiempo)
Refuerzo 4 sesiones semanales
Acompanamiento en las practicas



s ESTIMULACION COGNITIVA
) Down Madrid

Duracion 60 min.

NO de usuarios por sesiéon Posibilidad de sesiones individuales, por parejas o
grupos hasta 6 usuarios

Lugar Caidos de la divisidn azul, 15

Cueva de Montesinos, 45

Edad del usuario Desde 6 anos

Tarifa del servicio 116 € mes individual
95 € mes pareja
79 € mes grupal (actualmente no hay grupo)

Intervencion Horario De Lunes a Viernes de 9:00h a 20:00h

Cada programa es

personalizado en funcién
del diagnstico, la edad, PREVENCION DEL DETERIORO COGNITIVO

las caracteristicas socio-

familiares. Tenemos como Duracion 1 sesion semanal de 120 min.
objetivo potenciar al
maximo las capacidades NO de usuarios por sesion Grupos hasta 6 personas
de las personas y prevenir
situaciones de deterioroy Lugar Cueva de Montesinos, 45
dependencia.

Edad del usuario Mayores de 30 afos

Tarifa del servicio 158 € mes

Horario Lunes de 10:00h - 12:00h
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Duracion 60 min.

NO de usuarios por sesién Hasta 8 usuarios

Lugar Caidos de la Divisién Azul, 15

Edad del usuario A partir de 14 anos
Intervencion

Tarifa del servicio 79 € mes

Cada programa es

personalizado en funcién

el eleiesiliae, [ etk Horario Miércoles de 17:00h a 18:00h
las caracteristicas socio-

familiares, y tenemos

como objetivo potenciar al

maximo las capacidades

de las personas y prevenir

situaciones de deterioroy

dependencia.

En este programa se estimulan multiples habilidades
sociales, cognitivas, linglisticas y emocionales a partir de
diferentes juegos cooperativos y competitivos, que facilitan
el desarrollo de habilidades para la vida cotidiana
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COMUNICACION Y LENGUAJE (Logopedia)

0
) Down Madrid Duracion 60 min.
NO de usuarios por sesion Sesiones individuales
Lugar Caidos de la Divisién Azul, 15

Cueva de Montesinos, 45

Edad del usuario Desde 6 afos
Tarifa del servicio 116 € mes individual
95 € mes pareja
Horario De 9:00h a 20:00h
Intervencién AULA DE COMUNICACION
Cada programa es Duracién 60 min.
personalizado en funcion
del diagndstico, la edad, N© de usuarios por sesién Desde 4 a 6 usuarios
las caracteristicas socio-
familiares, y tenemos Lugar Caidos de la Divisiéon Azul, 15 (no grupo actualmente)

como objetivo potenciar al

- . Cueva de Montesinos, 45
maximo las capacidades

de las personas y prevenir Edad del usuario Desde 6 afios
situaciones de deterioro y
dependencia. Tarifa del servicio 79 € mes
Horario Lunes de 16 a 17 h. (grupo 6 a 8 afios) Sede Caidos
Jueves de 12 a 13 h. (grupo mayores de 18 afos) Centro
3.0.
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L ]
) Down Madrid ADQUISICION, REFUERZO Y MANTENIMIENTO DE APRENDIZAJES

Duracién 60 min.
N© de usuarios por sesion Posibilidad de sesiones individuales o por parejas
Lugar Caidos de la Division Azul, 15
Edad del usuario Desde 6 a 18 afios
Tarifa del servicio 116 € mes
Intervencién Horario De Lunes a Viernes de 9:00h a 20:00h
Cada programa es
personalizado en funcién GRUPO DE EURO Y TIEMPO:

del diagnéstico, la edad, “EL TIEMPO ES ORO”
las caracteristicas socio-

familiares, y tenemos ., ;
como objetivo potenciar al Duracion 60 min.
maximo las capacidades

de las personas y prevenir
situaciones de deterioroy

NO de usuarios por sesién Desde 4 a 6 usuarios

) Lugar Caidos de la Division Azul, 15
dependencia.
Edad del usuario Previa valoracion del equipo
Tarifa del servicio 79 € mes
Horario Miércoles 17:00h a 18:00h
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) Down Madrid

GRUPO DE HABILIDADES ACADEMICAS FUNCIONALES:

Duracion 120 min.
NO de usuarios por sesion Desde 4 a 8 usuarios
Lugar Cueva de Montesinos 45
oz Edad del usuario Desde 18 afos
Intervencion
Tarifa del servicio 158 € mes

Cada programa es
personalizado en funcién
las caracteristicas socio-
familiares, y tenemos
como objetivo potenciar al
maximo las capacidades
de las personas y prevenir

Z‘t”adg"es,de deterioroy En este programa se trabaja con jévenes y adultos habilidades
ependencia. , . . , . . ,
académicas como lectura, escritura y calculo; y la aplicabilidad de éstas
en la vida cotidiana.
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Intervencion

Cada programa es
personalizado en funcién del
diagndstico, la edad, las
caracteristicas socio-
familiares, y tenemos como
objetivo potenciar al maximo
las capacidades de las
personasy prevenir
situaciones de deterioroy
dependencia.

Fundacién Sindrome de Down Madrid

Duracion

NO de usuarios por sesiéon

Lugar

Edad del usuario

Tarifa del servicio

Horario

120 min.

Desde 8 a 12 usuarios (1 logopeda/ 1 profesor Educacién
Especial)

Caidos de la Divisién Azul, 15

A partir de 14 afios hasta 21 afos

158 € mes

Lunes y Miércoles 17:00h a 19:00h

Miércoles de 18:00 a 20:00 h.

En este programa se trabaja con adolescentes y jovenes aquellas
habilidades relacionadas con el desarrollo personal, la autonomia en el
hogar y en el medio comunitario. Favoreciendo la integracion y
funcionalidad de aprendizajes relacionados con las habilidades sociales,
habilidades linglisticas, uso del dinero, desplazamientos y uso del
transporte, resolucidon de problemas, lectura y escritura funcional, entre

Junio 2017

otros.



Duracion 60 min.

: NO de usuarios por sesién Individual /Pareja
-, Lugar Caidos de la Divisién Azul, 15
\ -
! ; Cueva de Montesinos, 45
e Edad del usuario Desde 6 afos
Tarifa del servicio 174 € mes individual
110 € mes pareja
Horario De Lunes a Viernes de 9:00h a 20:00h
Intervencion
Cada programa es — .
personalizado en funcién Duracion 60 min.
del diagnéstico, la edad, )
las caracteristicas socio- NO de usuarios por sesion Desde 3 a 6 usuarios
familiares, y tenemos
como objetivo potenciar al Lugar Caidos de la divisién azul, 15
maximo las capacidades
de las personas y prevenir Cueva de Montesinos, 45
situaciones de deterioroy .
dependencia. Edad del usuario A partir de 6 anos
Tarifa del servicio 98 € mes
Horario De 6 a 14 afios: Miércoles de 17:30h a 18:00h (CDA)

De 14 a 18 afios: Jueves de 16:30h a 17:30h (CDA)
+ 18 afos: Jueves de 14:00h a 15:00h (3.0.)
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Intervencion

Cada programa es
personalizado en funcién del
diagndstico, la edad, las
caracteristicas socio-
familiares, y tenemos como
objetivo potenciar al maximo

Duracion

NO de usuarios por sesiéon

Lugar

Edad del usuario

Tarifa del servicio

Horario

60 min.

Desde 4 a 6 usuarios

Cueva de Montesinos 45

A partir de 18 afios

98 € mes

Martes de 14:00 a 15:00 h.
Jueves de 13:00 a 14:00 h.

las capacidades de las
personasy prevenir
situaciones de deterioroy
dependencia.

En este programa se trabaja con jovenes y adultos la adquisicidon de
estrategias para afrontar y resolver conflictos que surgen de las relaciones
con su entorno préximo, favoreciendo el desarrollo de competencias
emocionales y sociales que permitan una mayor autogestién en las
relaciones con compafieros, familiares y otras personas en general.

Fundacién Sindrome de Down Madrid | Junio 2017



[ ]
) Down Madrid FORMACION PARA EL EMPLEO: FOCUS

ITINERARIOS CURSO 2017-2018

Educacion, Deporte y Salud
Arte, Cultura y Comunicacion

Medio Ambiente

Comercio, Hosteleria y Turismo

Tecnologia, Industria y Artesania

Empleo y
desarrollo
ocupacional .
Tiene como finalidad Duracion 3 cursos. De septiembre a Julio
fomentar el desarrollo
proTeS'onal’ personaly Lugar C/Cueva de Montesinos, 45
social de los adultos con
discapacidad intelectual.
Horario Lunes a viernes
Cuenta con el Servicio de 9:00h a 14:00h
Formacioén post-obligatoria ) . .
FOCUS, el Servicio de Tarifa del 380€ mes + 84€ afio (Material)
Empleo Stelay el Centro S€ervicio

Ocupacional 3 Olivos.

Actividad sujeta a valoracion previa: 24 nuevas plazas (primer curso)

Fundacién Sindrome de Down Madrid | Junio 2017



#
) Down Madrid

Participantes: Adultos con discapacidad intelectual
Lugar Cueva de Montesinos, 45
Tarifa del servicio 308€ mes
Horario Lunes a Viernes 9:30h a 14:30h
Empleo y
desarrollo
ional
Ocupaciona SEGUIMIENTO DEL TRABAJADOR
Tiene como finalidad
fomentar el desarrollo Participantes: Trabajadores con discapacidad intelectual
profesional, personal y
social de los adultos con .
discapacidad intelectual. Lugar A Determinar
Cuenta con el Servicio de Tarifa del servicio 41€-31€-18€-8€ segun frecuencia
Formacién post-obligatoria
AU, GIESEIDES Horario A Determinar

Empleo Stela y el Centro
Ocupacional 3 Olivos
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) Down Madrid

TUTORIAS DE EMPLEO

Participantes: Adultos con Discapacidad Intelectual
Lugar Cueva de montesinos, 45
Tarifa del servicio 46€ Mes
Empleo y Horario A determinar
desarrollo
ocupacional

Tiene como finalidad

fomentar el desarrollo ORIENTACION LABORAL
profesional, personal y
social de los adultos con

discapacidad intelectual. Participantes: Trabajadores con discapacidad intelectual
Cuenta con el Servicio de .

TR Eos et Lugar Cueva de Montesinos, 45

FOCUS, el Servicio de . o

Empleo Stela y el Centro Tarifa del servicio 103 € Mes

Ocupacional 3 Olivos.

Horario A Determinar
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Usuarios Personas Adultas con Discapacidad Intelectual.

Lugar Cueva de Montesinos, 45
A Tarifa del ici Pl Privada: 557€ Mes (si tering)
arifa del servicio aza Privada: es (sin catering
desarr_ollo 692€ Mes (con catering)
ocupacional
Tiene como finalidad
profesional, personal y 40% Formacién-60% Desarrollo ocupacional

social de los adultos con

X S e Area Ocupacionales Artesania y Manipulado, Medio Ambiente, Cocina,
discapacidad intelectual.

Serigrafia y Gestion Documental

Cuenta con el Servicio de
Formacién post-obligatoria
FOCUS, el Servicio de
Empleo Stelay el Centro
Ocupacional 3 Olivos.
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L
J AUTOGESTORES
D bownMadrid - s

Duracién 2 dias al mes

N° de usuarios por A determinar

sesion

Lugar Caidos de la Division Azul, 15

Cueva de Montesinos, 45

Edad del usuario Mayores de 15 afos
Tarifa del servicio 15€ mes
Vida Auténoma Horario A determinar

Jueves- limites

Ve e (ks mees de ke Martes 14:00 a 15:15 h grupo mujer

personas con sindrome de

Down u otra discapacidad TALLER DE HABILIDADES DOMESTICAS
intelectual es vivir con el (NIVEL 1)

mayor nivel de autonomia

posible. Para conseguirlo Duracién 90 min.
hay que adquirir las
competencias necesarias Lugar Cueva de Montesinos, 45
para desenvolverse de
manera autonoma. Edad del usuario Mayores de 18 afios
Tarifa del servicio 55€ Mes
Horario Lunes de 16:00h a 17:30h
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[ ]
) Down Madrid TALLER VIDA AUTONOMA DOMUS
(NIVEL 2)

Duracion 90 min.
Lugar Cueva de Montesinos, 45
Edad del usuario Mayores de 18 afos
Tarifa del servicio 55€ Mes
i ; Horario Miércoles de 18:00h a 19:30h
Vida Auténoma Trimestralmente talleres: Precocina-

Autoproteccion - Finanzas
Uno de las metas de las

personas con sindrome de TALLER DE COMPRA Y COCINA
Down u otra discapacidad (NIVEL1Y 2)

intelectual es vivir con el

mayor nivel de autonomia Duracidn 90 min.
posible. Para conseguirlo
hay que adquirir las Lugar Cueva de Montesinos, 45
competencias necesarias
para desenvolverse de Edad del usuario Mayores de 18 afios
manera autonoma.
Tarifa del servicio 55€ Mes
Horario Jueves de 16:00h a 17:30h (NIVEL 2)

Jueves de 18:00h a 19:30h (NIVEL 1)
Nivel lecto-escritor (lectura facil)- No lecto-escritor
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) Down Madrid

TALLER AUTOPROTECCION EN CASA Y EN MI ENTORNO

Duracion 90 min.
Lugar Cueva de Montesinos, 45
Edad del usuario Mayores de 18 afos
Tarifa del servicio 55€ Mes
Horario Miércoles de 16:00h a 17:30h
Vida Autonoma TALLER FINANZAS PERSONALES
Uno de las metas de las (NIVEL 1y 2)
personas con sindrome de Duracién 90 min.
Down u otra discapacidad
Lz 35l &5 Vil GON & Lugar Cueva de Montesinos, 45

mayor nivel de autonomia
posible. Para conseguirlo
hay que adquirir las Edad del usuario Mayores de 18 afos
competencias necesarias
para desenvolverse de

’ Tarifa del servicio 55€ Mes
manera autonoma.

Horario Martes de 16:00h a 17:30h (NIVEL 1)
Martes de 18:00h a 19:30h (NIVEL 2)
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) Down Madrid

TALLER AUTOIMAGEN Y CUIDADO DE LA SALUD

Duracion 90 min.

Lugar Cueva de Montesinos, 45
Edad del usuario Mayores de 18 afos
Tarifa del servicio 55€ Mes

Horario Lunes 18:00-19:30

Vida Auténoma FORMACION DOMUS 1+ 1

Uno de las metas de las .,

personas con sindrome de Duracion 6 horas semanales
Down u otra discapacidad
intelectual es vivir con el
mayor nivel de autonomia
posible. Para conseguirlo
hay que adquirir las
competencias necesarias

para desenvolverse de Edad de los usuarios Mayores de 18 afnos
manera autonoma.

Lugar Cueva de Montesinos, 45

Tarifa del servicio 154€ mes

Fundacién Sindrome de Down Madrid | Junio 2017



VIDA AUTONOMA DOMUS 1+ 1
)- (RESIDENCIA PARA LA PROMOCION DE LA AUTONOMiIA)
Down Madrid

Duracién 1 afo
Lugar Cueva de Montesinos, 45
Edad de los usuarios Mayores de 18 afos
Tarifa del servicio 990€ mes
Vida Auténoma ACTIVAT '
“GESTIONA TU TIEMPO”
Uno de las metas de las
personas con sindrome de Duracién 1 aho
Down u otra discapacidad
intelectual es vivir con el Lugar Cueva de Montesinos, 45

mayor nivel de autonomia
posible. Para conseguirlo
hay que adquirir las
CoUlpEsiEs MeiiEliEs Edad de los usuarios Mayores de 18 afios
para desenvolverse de

manera autonoma.

(Entornos comunitarios: centros culturales,
museos, voluntariado, polideportivos...)

Horario De Lunes a Viernes de 10.00 a 14.00

Tarifa del servicio 400€ mes
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L] -
; FORMACION DOMUS 1+ 1
D bown Madri L EwESmemen

Duracién 6 horas semanales
Lugar Cueva de Montesinos, 45
Edad de los usuarios Mayores de 18 afos
Tarifa del servicio 154€ mes

Vida Autonoma

Uno de las metas de las VIDA AUTONOMA DOMUS 1+ 1
personas con sindrome de

Down u otra discapacidad

rsletrs =n ot ee o Duracion 1 afio - 3 tardes por semana
mayor nivel de autonomia
posible. Para conseguirlo Lugar Cueva de Montesinos, 45

hay que adquirir las
competencias necesarias
para desenvolverse de
manera autonoma.

Edad de los usuarios Mayores de 18 afos

Tarifa del servicio 990€ mes
Talleres obligatorios: -Relaciones personales y

convivencia -Finanzas —Autoproteccién Redes
Sociales
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Edad Horario Lugar Tarifa
Baile Previa Valoracion Lunes Colegio Publico Isaac Albéniz 30 € Mes
17:00h a 18:00h
) C/ Dracena, 29
Viernes
Mayores de 12 De 17:00h a
anos 18:00h, y
De 18:00 a 19:00
Baile Previa Valoracion Viernes Centro Tres olivos 42 € Mes
Desde las 16:00h C/ Cueva de Montesinos, 45
Mayores de 16 hasta las 20:30h
Arte y Cultura afios (grupos de 90
minutos)
El arte y la cultura nos . . - g . . .
Centro C las M t
ayuda a desarrollar Ia Baile Previa Valoracion Viernes d:%giaf:awco as Margaritas 42 € Mes
inteligencia, la confianza, ) . Avd. de las Ciudades, s/n
o e MNayores de 12 19:00h a 20:30h
imaginacioén y se consigue G
trabajando de una manera Flamenco Previa Valoracién  Martes Centro Tres olivos 30 € Mes
|Gdica y divertida, pero
rigurosa. Mayores de 12 De 18 a 19 h. C/ Cueva de Montesinos, 45
afnos
Samba y Previa Valoracion Miércoles de 18 a  Centro Tres olivos 30 € Mes

Batucada 19 h.

¢/ Cueva de Montesinos, 45
En proyecto

Mayores de 16
afnos
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Arte y Cultura

Entendemos el arte como
una herramienta que
promueve la autoestimay
la integracidn social, asi
como una ventana abierta
al mundo que permite
mostrar el talento de los
artistas.

Artes Escénicas

Artes Escénicas

PequeScena

Radio

Fotografia

Comunicacioéon 2.0

(periodismo digital)
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Edad

Previa Valoracion

Mayores de 16 afios

Previa Valoracion

Mayores de 16 afios

Previa Valoracion

Entre 8 y 16 afos

Previa Valoracion

Mayores de 14 afios

Previa Valoracion

Mayores de 14 afios

Mayores de 14 afios

Horario

Martes

De 16:00 h a
17:00 h, y
De 17 a 18 h.

Lunes

De 18:00h a
19:00h

Jueves

De 18:00h a
19:00h

Miércoles

De 16:00 a
18:00 h.

Lunes de 18:00
a 19:30 h.

Lunes

De 16:00 a
18:00h

Lugar
Centro Tres
olivos

C/Cueva de
Montesinos, 45

Colegio Publico
Isaac Albéniz

C/ Dracena, 29

Colegio Publico
Isaac Albéniz

C/ Dracena, 29

Estudios Radio
Almenara

C/ Magnolias, 35 (al
lado de Plaza
castilla)

Centro Tres
Olivos

C/ Cueva de
Montesinos, 45

Centro Tres
Olivos

C/ Cueva de
Montesinos, 45

Tarifa
30€ Mes

30€ Mes

30€ Mes

42 € mes

42 € Mes

58 € Mes



) Down Madrid

ARTE DOWN

Edad Horario Lugar Tarifa
Pintura Mayores de  Viernes Centro 3 Olivos
10 afios 17:00 a 18:30h C/ Cueva de
Arte y Cultura 18:30 a 20:00h Montesinos, 45 ;l42e€s
Entendemos el arte como
una herramienta que Arte y Cultura Mayores de  Jueves Museos
promueve la autoestimay 18 afios 18:00 a 19:30
la integracion social, asi y 42 €
como una ventana abierta Mes

al mundo que permite
mostrar el talento de los
artistas.

C/ Caidos de la
Division Azul, 15
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Ocio

Promovemos la practica
del deporte y el disfrute

del tiempo libre como
medio para mejorar la
calidad de vida,
promoviendo la
autodeterminacion, la
inclusién social y las

relaciones interpersonales.

De octubre a junio

Ocio Compartido
37 grupos
2 Respiro

Turismo Familiar

Animacion a la
lectura

Cruce de
Caminos

Campamento
Urbano

Vacaciones
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Edad

Desde 4 anos

Desde 4 anos

Desde 4 anos

Valoracion de
cada caso

Desde 3 afos
Segun baremo

Desde 14 afnos
Segun baremo

Horario

Sabado y
domingo
No puentes

Puntual

17:00 -
19.30

1 domingo
al mes

Variable

Semana
santa /
Julio

Julio

Lugar

Depende de la
actividad

Depende de la
actividad

Caidos de la
Division azul
15

Variable

Cueva de
Montesinos,
45

variable

Tarifa

Segun grupo

Segun Actividad

7€ persona

Segun dias
acompafamiento

159€/semana

Segun Viaje



Deporte

Promovemos la practica
del deporte y el disfrute
del tiempo libre como
medio para mejorar la
calidad de vida,
promoviendo la
autodeterminacion, la
inclusion social y las
relaciones interpersonales.

Matronatacion
Con

- madre/padre
- monitor

Natacion Infantil
(iniciacién)

Natacion
Iniciacion

Natacion

Perfeccionamiento
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Edad

De 6
meses a 6
anos

De 6 a 10
anos
-edad
desarrollo

De 10 a 14
anos

Mayores
14 anos

Horario

Lunes, miércoles
y viernes

Entre 18:30 a
21:00h (30 min.)
Sabado

Entre 10:00h a
14:00h

Martes
18:00h a 19:00h

Domingos (50
min)
10:00h a 13:00h

Domingos (55
min)

Entre 10:15h a
13:15h

Viernes (45 min)
19:30h a 20:15h

Domingo (45 min)
11:30 @ 13:45 h

Lugar

Centro de Natacion
Mundial 86.

C\ Jose Martinez de

Velasco

Centro Dotacional

Arganzuela c/Palos de la

Frontera

CDM San Juan Bautista

C/ Treviana, 3

Centro Deportivo
Municipal Daoiz y
Velarde, 1

C/ Ciudad de Barcelona

n®162, Madrid

CID Arganzuela.

C/ Palos de la frontera

Polideportivo Playa
Victoria

Calle Hierbabuena 2

ACTIVIDAD SUJETA A PRUEBA DE NIVEL

Tarifa

Indv. 43€
mes

Grupal

(2-3 personas)
34€ mes

Grupal (5)
34€ mes

Grupal (5)
43€ Mes

Grupo (8)

43€ Mes



Deporte

Promovemos la practica
del deporte y el disfrute
del tiempo libre como
medio para mejorar la
calidad de vida,
promoviendo la
autodeterminacion, la
inclusion social y las

relaciones interpersonales.

Predeporte

Futbol sala
- competicion
- no competiciéon

Baloncesto
Estudiantes/Cetelem

Con partidos:
- Habilidades
- Adaptada

- Competiciéon

Baloncesto y Futbol
Real Madrid

-recreativo
Cerrado grupo (mayo)

Spinning

Edad

4a8
anos

Desde
15
anos

Desde
8 anos

Desde
16
anos

Horario

sabado
11:30h a 12:30h

Domingos
10:00h a 12:00h

Sabados 10:00 a 11:30 h
Iniciacion (8 a 14 afios)
Intermedio (14-18 afios)
Sabados + partidos

11:30a 13:00 h

Nivel Habilidades (>16 afos)
Nivel Adaptada (>18 afios)
Nivel Competicion (>18 afnos)

Lunes y miércoles (B) 1 h
Entre 18:00 y 20:00 h

Martes o Jueves (F) 1h
Entre 17:00 y 19:00 h

Lunes (60 min)
16:45 - 17:45 h
18:00 - 19:00 h

Competicion FEMMADI-FEDDI

Lugar

Instalaciones
Deportivas del Canal
de Isabel II

Instalaciones
Deportivas del Canal
de Isabel II

Instalaciones
Deportivas Canal de
Isabel II
(Grupo-15)

Daoiz y Velarde

CDM La Maso

Colegio Fomento Las
Tablas Valverde
(grupo- 10)

3 Olivos
Cueva de
Montesinos, 45

Inclusivo: hermanos o personas sin DI (como colaboradores)
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Tarifa

43€ mes

31€ Mes

43 € Mes

Grupo 10

40 €
matricula
18 € mes

Grupo (10)
34€ Mes



Edad Horario Lugar Tarifa
Padel Infantil menores Sabados (60 min.) Ciudad de la Grupo (4)
16 anos Entre 17:00 y 19:00 h Raqueta 114 € curso
Padel Adultos mayores Sabados Ciudad de la Grupo (4)
16 afios 18:00 a 19:00 h Raqueta 114 € curso
Deporte Padel Iniciacion mayores Sabados (60 min.) Ciudad de la Grupo (4)
Adultos 16 afios Entre 17:00 y 19:00 h Raqueta 114 € curso
Promovemos la practica L,
del deporte y el disfrute Padel Iniciacion mayores lunes CDM Green Canal Grupo (4)
del tiempo libre como Adultos 16 afos 18:00 a 19:00 h 43€ mes
medio para mejorar la
calidad de vida,
promoviendo la
attodetenmiRaciomld Padel Adultos mayores lunes CDM Green Canal Grupo (4)
inclusion social y las 16 afnos 18:00 a 19:00 h 43€ mes

relaciones interpersonales.
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Deporte

Promovemos la practica
del deporte y el disfrute
del tiempo libre como
medio para mejorar la
calidad de vida,
promoviendo la
autodeterminacion, la
inclusion social y las
relaciones interpersonales.

Aerdbic

Pilates

Multideporte

Camino de
Santiago
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Edad

8al6
anos

Mayores de
16 afnos

Desde 16

Afos

Mayores de
16 afios

Previa
Valoracion

Horario

Sabados
10:00h a 13:30h

Domingo
10:30h a 11:30h

Miércoles (1 hora)
18:00 a 19:00h

Viernes (1 hora)
Desde 18:00 a
20:00 h

Lunes y/o miércoles
14:00 a 15:00h

Mes de Julio

Lugar

Instalaciones

Deportivas Canal

de Isabel II

Polideportivo
Playa Victoria

3 Olivos
Cueva de

Montesinos, 45

Caidos de la

Division azul, 15

3 Olivos
Cueva de

Montesinos, 45

Tarifa

43€ mes
(Grupal-15)

Grupo 5-6
34€ mes

22€ mes
1 sesion semana

41€ mes
2 sesiones
semana

A determinar



[ ]
) Down Madrid
VOLUNTARIADO PARA TODOS

Usuarios Personas con discapacidad intelectual mayores
de 21 afios
Lugar Cueva de Montesino, 45

Otras entidades

Persona de contacto diliana.rodriguez@downmadrid.org
Tarifa del servicio Gratuito para Colaboradores y Amigos
Voluntariado Horario FIe>_<|bIe segun necesidades de los usuarios y las
Entidades

Areas: infancia-mayores- tareas
administrativas- comedores - recogida de
alimentos...

Nuestra labor no seria
posible sin el apoyo de
voluntarios. También
impulsamos el

voluntariado entre VOLUNTARIADO EN DOWN MADRID

personas con discapacidad

irsleaial 5 revcs de Usuarios Mayores de 18 afios
“Voluntariado para todos”. Lugar Segun necesidades de la entidad
o (\0° q Persona de contacto diliana.rodriguez@downmadrid.org
oW x0° . . . o
3\_9 N (o\lec’ co® Horario Flexible segun actividades
a(\do ‘a(\os o
a@o\' \10\\“\ WO
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https://www.facebook.com/FundacionDownMadrid
http://www.flickr.com/search/?q=fundacion+sindrome+de+down+de+madrid&f=hp
https://plus.google.com/108969352170821128490/posts
http://www.youtube.com/user/downmadrid?feature=results_main
mailto:elena.escalona@downmadrid.org



