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Horarios Popular y Paraduatlon

/7:00  Entrega de dorsales

8:00 Apertura Boxes Popular y Paraduatlon
8:45  Cierre boxes Popular y Paraduatlon
8:55  Camara de llamada

9:00  Salida Popular y Paraduatlon




Plano General B " ":;: e 4 \ .
Popular y Paraduatlén % = v ® Recogida dorsales |
- E = A | 7:00 a 8:00

8:00 a 8:45
Imprescindible DNI

Calle Avenida de Arqueros, 2.
Madrid
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Circuitos Popular: Cadetes en adelante.



Circuito Popular Sprint

PRIMER SEGMENTO - CARRERA

1 vuelta a la pista de atletismo . ¥y oo’ : i

3 vueltas zona arbolada - ) ¢ ’)’
Total 4 km 780 m 5 ; : Rt = X , Salida ’
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Grafico: min.. media, max. Elevacidn: 694, 697, 700 m
Total de intervale: Distancia: 4.78 km Incremento/pérdida de elevacion: 46 4 m. -47.9m Pendlente maxima: 5.2%. -9.3% Pendiente media. 1.6%. -1.7%
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Circuito Popular Sprint

SEGUNDO SEGMENTO - BICI
3 vueltas (6,5 km)
Total 19 km 500 m.

Pista ancha con poco desnivel.

Atencidn
iCarril compartido con
vehiculos!

—— S
e -
i - m
Grafico: min.. media, max. Elevacidn: 671, 691, 710 m

Total de intervale: Distancia: 8.48 km Incremento/pérdida de elevacion: 95.5 m. -85.3 m Pendiente maxima; 13.2%, -13.0% Pendiente madia: 2.4%. -2.9%

Down
Madrid

.76 km

6.49 km




Circuito Popular Sprint

 TERCER SEGMENTO - CARRERA s e 2
1 vuelta + 1 vuelta a la pista de atletismo. ; AR : N 2 o AT
' N +n £ ) ETA
Total 2 km 120 m. - (7 o W Feanit:” " = < ‘ 1 vuelta al
e T PR 4 : campo
\! - 4 g o > antes de
entrar a

meta

e(dn -Bicis — e

i 7 » e e 3 - - 3 .
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Grafico: min.. media, méx. Elevacidn: 694, 687, 700.m
Total de inteivalo: Distancia: 2.12 km Incrementofpérdida de elevacidn: 22.2 m. -21.9 m Pendiente méxima; B.7%, -6.4% Pendiente media: 1.9%. ~1.8%

1.5 km 1.7 km 2 km 212 km
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Circuitos Paraduatlon



Circuito Paraduation :.r?( a * e
i PRIMER. SEGEMENTO - CARRERA ¥
1 vuelta a la pista de atletismo = 'y
Total 1 km 820 m. )
*Sa hda
1 vuelta a
'\“ la pista
8 -2 RSy Y e

| S .-;—-_1..{5%_'

10N - BiCis™

- :
Grafico: min.. media, max, Elevacidn: 694, 697, 700 m
Total de intervalo: Distancia: 1.82 km Incremento/pérdida de elevacion: 17.4 m. -18.8 m Pendiente méxima: 14.1%, -8.1%  Pendiente media: 2.0%. -1.7%
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Circuito Paraduation

SEGUNDO SEGMENTQ - BICI
1 vuelta
| Total 6 km 500 m

Atencidn
iCarril compartido con
vehiculos!

N\
Salida 9.

0

& - _...‘_- 2 - ../' .

| 5
| e 4
| 17 BicTs, M6 2 a0

L4 - o -;
s R ’ﬁ j.*‘:_  her
e —— im’_ & e Y -
Grafico! min.. madia, max. Elevacidn: 671, 691, 710 m

Total de intervale! Distancia: 6.49 km Incremento/pérdida de elevacidn: 95.5m, -95.3 m Pendiente maxima: 13.2%, -13.0% Pengiente media: 2.4%_-2.9%

100m
Fa5 m

B8 m

B0 my

2:km 3km 35 km 4.8 km

05 Kim i km




Circuito Paraduation

TERCER SEGMENTO - CARRERA
1 vuelta y entrada directa a meta

Total 1 km 650 m.

2 S : P i
Grafico! min.. media, max. Elevacion: 684, 897, 700 m
Total de intervalo. Distancia: 1.65 km Incrementoipérdida de elevacion: 18.3 m. -16.9 m Pendiente maxima: 5.0%, -6.3% Pendiente media: 1.9%. -1.8%

1okam 1.2 kim R 1.65 km
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Dosier informativo
Escolar: Infantil, alevin, benjamin y prebenjamin.

15



111 DUATLON SOLIDARIO

£2tlog CHALLENGE
MADRID
%{ g,s.. wearetriathlon!

DOWN MADRID

Horarios Escolar
Entrega de dorsales

/:00

3:00

10:30
10:40
10:45
11:30
12:00

Apertura Boxes
Cierre boxes Esco

Camara de llamac
Salida Infantil

dl
d

Salida Alevin, benjamin y prebenjamin ...

Paella
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' . - i Boxes
Plano General 8:00 a 10:30
Escolar ‘ y @ Imprescindible DNI

Salida
10:45

haelia Entrada

12:00 = e, : w,-—m-*%“‘i' SOBNE & Calle Avenida de Arqueros, 2.
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Circuitos Infantil
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Circuito Infantil
PRIVER SEGMENTO - CARRERA
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Grafico: min.. madia, max. Elevacidn: 679, 691, 699 m
Total de intervale: Distancia: 2.56 km Incrementolpérdida de elevacidn. 26 4 m. -28.7 m Pendiente maxima: 7.1%, -5.9%  Pendiente media. 1 8%, -2 4%
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Circuito Infantil

SEGUNDO SEGMENTO - BICI
1 vuelta

Total 6 km 470 m.
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Grafico: min. media. max. Elevacion: 671, 681, 708 m
Total de intervale! Distancia: 647 km Incrementofpérdida de levacidn: 953 m. -95.3 m Pendiente maxdima: 12.3%, -13.0% Pendiente media: 2.4%._ -2.9%

Down
Madrid
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Circuito Infantil

TERCER SEGMENTO - CARRERA
1 vuelta + 1 vuelta a la pista

Total 1 km 100 m.

1 vuelta al
campo
antes de
entrar a
meta

2l W S s, i,
1 B i tw
= A R

Grafico: min.. media, max. Elevacion: 683, 695, 699 m
Total de intervale: Distancia: 1.08 km Incrementa/pérdida de elevacidn: 212 m.-17.4 m Pendiente maxima. 15.3%, -154% Pendiente media: 3. 8% -3 3%
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Circuitos Alevin
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PRIVER SEGMENTO - CARRERA
1 vuelta a la pista

Total 868 m.

LS ! !
Grafico, min.. madia, max. Elevacidn: 695, 696, 699 m
Total de intervalo. Distancia: 868 m Incrementoipérdida de elevacidn: 552 m. -8.78 m Pendiente maxima: 5.6%. -3.4%  Pendiente media 1.4%. -1.5%
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Circuito Alevin

SEGUNDO SEGMENTO - BICI
2 vueltas (2,36km)

Total 4 km 720 m.

Grafico: min.. media, max. Elevacidn: 679, 890, §99 m
Total de intervalo: Distancia: 2.36 km Incrementorpérdida de elevacidn. 25.6 m. -25.9 m Pendiente maxima: 6.9%, -6.5%  Pendiente media: 1.9%. -2.4%

T2 kM 1.7 km 2 kT 2. 36 km



TERCER SEGMENTO - CARRERA
1 vuelta + 1 vuelta a la pista (400 m)

Total 800 m.

1 vuelta al
campo
antes de
entrar a
meta

\ RO b
G %
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Gréfice: min.. media, max. Elevacidn: 694, 696, 699 m
Total de intervalo: Distancia: 772 m Incremento/pérdida de elevacidn. 597 m.-5.37T m Pendiente maxima. 5.7%, -3.8% Pendiente media: 2.0%. -1.4%
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Circuitos Benjamin y prebenjamin
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Circuito Benjamin y prebenjamin

PRIMER SEGMENTO - CARRERA
1 Vuelta a la pista

| Total 460 m
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Grafico: min.. media,. max. Elevacion: 895, 696, 699 m
Total de intervalo. Distancia. 460 m In¢cremento/pérdida de elevacion. 2.10m. -4 88 m Pendiente maxima. 4.2%, -4.8%

Pendiente media; 0.9%. -1.5%
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Circuito Benjaminy
prebenjamin

SEGUNDO SEGMENTO — BICI
1 vuelta

Total 2 km 360 km. FE g e
. I.I'.il . .- 'qf_ f#’

Grafico: min.. media, max. Elevacidn: 679, 890, §99 m
Total de intervalo: Distancia: 2.36 km Incrementorpérdida de elevacidn. 25.6 m. -25.9 m

Pendiente maxima; 5.9%, -6.5%  Pendiente media: 1.9%. -2.4%

236 km



Circuito Benjaminy

prebenjamin
TERCER SEGMENTO — CARRERA
1 vuelta

| Total 334 km.
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Grafico, min,. media, max. Elevacion. 694, 696 699 m
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Total de intervalo. Distancial 334 m Incremento/pérdida de elevacion. 5.26 m.-1.75m Pendiente maxima. 6.8%, -3.3% Pendiente media: 2.2%._-1.0%
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